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สรุปรายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

--------------------------------------- 
 

1.  ชื่อโครงการ   เยาวชนรุ่นใหม่ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

2.  วัน/เดือน/ปี ท่ีดำเนินการ วันที่ 25  มิถุนายน  2568 

3.  สถานที ่   โรงเรียนทะเมนชัยพิทยาคม 

4.  กลุ่มเป้าหมาย  คณะครู นักเรียน โรงเรียนทะเมนชัยพิทยาคม   

5.  ความเป็นมา    
 ปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปัญหาวิกฤต จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและ
กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้น  การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติด  ส่งผลให้เด็กและเยาวชนบางกลุ่ม
เลือกเส้นทางเดินที่ผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติด  ซึ่งส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสังคมเป็นวง
กว้าง  เป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ  เป็นการทำลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังใน
การพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพ อันจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติ   ก่อให้เกิดเป็นภาระงบประมาณ
ของประเทศในการบำบัดรักษาผู้ป่วยที่เสพยาเสพติด อีกทั้ งยังเป็นปัญหาที่สร้างความรู้สึกสะเทือนใจและ
เจ็บปวดให้กับครอบครัว  นอกจากนีป้ัญหายาเสพติดได้นำมาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่าง ๆ 
ในสังคม  เพื่อเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการบูรณาการร่วมกัน  ตามนโยบาย ในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน คือ ๑.รั้วชายแดน  ๒. รั้วชุมชน  ๓. รั้วสังคม  ๔. รั้วครอบครัว   

จากรายงานเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  พบว่ายังคงมีการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของเด็กและเยาวชนที่เป็น
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดชนิดต่าง ๆ  ซึ่งปัญหาเกี่ยวกับการเสพยาเสพติดของเด็กในและนอกสถานศึกษา  
จะทำให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรที่เป็นกำลังของชาติในอนาคต  เกิดความล้มเหลวทางการศึกษา  ส่งผลต่อการ
พัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม  การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนให้มีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ  มีทักษะ 
วิธีการในการหลีกเลี่ยงยาเสพติดและมีพฤติกรรมที่ห่างไกลยาเสพติด   

องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการดำเนินการเพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด  และเห็นว่าทุกภาคส่วนของสังคมควรมีบทบาทในการแก้ปัญหา
ร่วมกัน ไม่ปล่อยให้การแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นหน้าที่ของหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง  ซึ่งจะทำให้ปัญหาการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  การให้ความรู้ถึงอันตรายและปัญหาที่เกิดจากยาเสพติดให้แก่เด็ก
และเยาวชนจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง  ดังนั้น  จึงได้จัดทำโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ขึ้น 

6.  วิธีดำเนินการ 
 ดำเนินการจัดอบรมให้ความรู้ ในหัวข้อ “สถานการณ์ปัญหายาเสพติดและการป้องกันตนเองจาก 
ยาเสพติด” และหัวข้อ “อันตรายจากบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า” 
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7.  วิธีการประเมินผล 
 7.1 การสังเกตการณ์พฤติกรรมของผู้อบรม 
 7.2 การถาม - ตอบ เกี่ยวกับหัวข้อการฝึกอบรม 
 7.3 การรายงานผลการฝึกอบรม 

8.  ผลการดำเนินงาน  
 8.1  เชิงปริมาณ 
  -  จำนวนเป้าหมายที่ตั้งไว้  127  คน 
  -  จำนวนผู้เข้าร่วม   126 คน 
 8.2  เชิงคุณภาพ 
  ผู้เข้าร่วมโครงการ  ได้รับการฝึกอบรมให้ความรู้ ในหัวข้อ “สถานการณ์ปัญหายาเสพติดและการ
ป้องกันตนเองจากยาเสพติด” และหัวข้อ “อันตรายจากบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า” 
9.  สรุปสาระสำคัญของการดำเนินโครงการ 
 วันที่  25 มิถุนายน  2568 
  เวลา 08.30 น. – 09.00 น. ผู้เข้าร่วมโครงการ  ลงทะเบียน   
    นายวสวัตติ์  ทองสิริเรืองชัย  ตำแหน่ง  รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  ได้เปิดโครงการ 
ให้โอวาทแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ  และถ่ายภาพร่วมกับผู้เข้าร่วมโครงการ คณะวิทยากร และเจ้าหน้าที่ 
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  เวลา 09.00 – 14.00 น.  ผู้เข้าร่วมโครงการ  รับฟังการการบรรยาย“สถานการณ์ปัญหายาเสพติด
และการป้องกันตนเองจากยาเสพติด” และหัวข้อ “อันตรายจากบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า”  นางสาวมาริสา  แพนแก้ว 
(พยาบาลวิชาชีพ)  นางสาวจิตราภรณ์  กกรัมย์  (นักวิชาการสาธารณสุข)  และนางสาวสาวิตรี  ฉลาดดี 
(นักจิตวิทยา)  จาก โรงพยาบาลลำปลายมาศ เป็นการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดโดยสรุปได้ดังนี้ 

“สารเสพติดให้โทษ”  เป็นสิ่งที่เป็นพิษร้ายแรงทั้งต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  
เพราะเมื่อบุคคลเสพสารเสพติดเข้าไปแล้ว จะเกิดการติดสารเสพติดนั้น  และต้องการเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ ขาด
การควบคุมตนเองเพราะฤทธิ์ของสารเสพติดนั้น ทำให้มีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย  
  ประเภทของสารเสพติด  ยาเสพติดและสารเสพติดนั้นมีหลากหลายประเภท ซึ่งแบ่งออกได้ด้วยการ
ออกฤทธิ์และตามความรุนแรง ถูกกำหนดไว้ในพ.ร.บ. ให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 
  การแบ่งประเภทยาเสพติดตามการออกฤทธิ์  หากแบ่งสารเสพติดต่าง ๆ ตามประเภทของการออก
ฤทธิ์แล้ว จะสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทดังต่อไปนี้ 
   1. ออกฤทธิ์กดประสาท ผลกระทบของยาเสพติดประเภทนี้คือจะทำให้เกิดความง่วง เฉื่อยชา ไม่สนใจ
สิ่งรอบข้าง ตัวอย่างได้แก่ เฮโรอีน เหล้าแห้ง ฝิ่น และมอร์ฟีน 
    2. ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ซึ่งมีผลกระทบที่เห็นได้ชัดเจนคือ ทำให้ผู้เสพรู้สึกตื่นตัว เพราะสารจะเข้า
ไปกระตุ้นระบบประสาททำให้ทำงานมากขึ้น รู้สึกกระวนกระวาย วิตกกังวล ตัวอย่างได้แก่กระท่อม ยาม้าและ
แอมเฟตามีน 
  3. ออกฤทธิ์หลอนประสาท เป็นยาเสพติดที่ทำให้เกิดภาพหลอน ได้ยินเสียงต่าง ๆ จนอาจทำให้เกิด
อาการบ้าคลั่งได้ โดยสารเสพติดประเภทนี้ได้แก่ แอลเอสดี ยาอี 
   4. ออกฤทธิ์ผสมผสานกัน โดยทำให้ทั้งเคลิ้มและเห็นภาพหลอนพร้อม ๆ กัน ได้แก่ กัญชา 
  การแบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2564 สำหรับการแบ่งประเภทของยาเสพติด
แบบนี้นั้น เป็นการแบ่งตามกฎหมายของประเทศไทย อีกทั้งยังเป็นการแบ่งประเภทยาเสพติดตามความรุนแรง
อีกด้วย โดยแบ่งได้ทั้งหมด 5 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ 
   1. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1 : ยาเสพติดชนิดร้ายแรง ไม่มีการนำมาใช้ในทางการแพทย์ทุกกรณี 
ได้แก่ เฮโรอีน แอลเอสดี ยาบ้า (แอมเฟตามีน) และยาอี เป็นต้น 
   2. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 2 : เป็นยาเสพติดให้โทษทั่วไป บางส่วนจะเป็นสารที่มีประโยชน์ในการ
รักษาโรคต่าง ๆ หากใช้เป็นประจำหรือติดต่อกันมากเกินไป จะทำให้เกิดการเสพติดได้ในที่สุด เช่น มอร์ฟีน 
โคเคน เมทาโดน โคเดอีนหรือฝิ่นยา เป็นต้น 
   3. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 3 : เป็นยาเสพติดที่สามารถเป็นยารักษาโรคได้ด้วย และมีส่วนผสมของ
ยาเสพติดประเภทที่ 2 อยู่ เช่น ยาแก้ไอ ยาแก้ปวด เป็นต้น 
  4. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 4 : เป็นสารเสพติดที่ไม่ได้อยู่ในประเภทที่ 1 หรือ 2 ได้แก่ น้ำยาอาเซ
ติค แอนไฮไดรด์ (acetic anhydride), อะซีทิลคลอไรด์ (acetyl chloride), กรดเฟนิลอะซีติก (phenylacetic 
acid) และอีกมากมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

https://mnfda.fda.moph.go.th/narcotic/?p=12759
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  5. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 : ยาเสพติดประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจากข้างต้น ได้แก่ กัญชา 
กระท่อม เห็ดขี้ควาย ฝิ่น และสารสกัดจากทุกส่วนของพืชกัญชาหรือกัญชง (พืชสกุล Cannabis) ที่มีปริมาณสาร 
THC เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ำหนัก 
 โทษและอันตรายจากสารเสพติด 
 1. โทษและอันตรายทางด้านกายและจิต เช่น ร่างกายทรุดโทรม ผอมแห้งแรงน้อย มีความต้านทานโรค
ต่ำทำให้เป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย  มีบุคลิกภาพไม่ดี หงุดหงิด อารมณ์แปรปรวน กระวนกระวาย ประสาทหลอน 
คลุ้มคลั่ง  เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย หากขาดสารเสพติดจะเกิดอาการอาเจียน ท้องเดิน และถ่ายเป็นเลือด มีอาการ
คล้ายคนวิกลจริต  
  2. โทษและอันตรายทางด้านสังคม  เช่น เป็นที่รังเกียจของบุคคลทั่วไปในสังคม  มีความผิดตาม
กฎหมาย เสียชื่อเสียงเกียรติยศทั้งของตนเองและวงศ์ตระกูล  เป็นภาระแก่สังคมในการรักษา ป้องกัน และ
ปราบปราม  เป็นภัยต่อสังคมและปัญหาในการรักษาความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
 3. โทษและอันตรายทางด้านเศรษฐกิจ  เช่น เศรษฐกิจของสังคมและชาติต้องทรุดลงเพราะรายได้ส่วน
หนึ่งต้องนำมาจุนเจือในการบำบัดรักษา ป้องกันและปราบปราม  ผู้ที่ติดสารเสพติดไม่ประกอบอาชีพทำให้
สูญเสียแรงงานทางเศรษฐกิจไปโดยไร้ประโยชน์ 
 4. โทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
 ทั้งบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อสุขภาพ บุหรี่มีสารเคมีที่เป็นอันตรายหลายชนิด ซึ่งก่อให้เกิดโรค
ร้ายแรงต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ และโรคปอด ส่วนบุหรี่ไฟฟ้า  แม้จะไม่มีการเผาไหม้ แต่ก็มีสารนิโคติน
และสารเคมีอื่นๆ ที่เป็นอันตรายต่อร่างกายเช่นกัน การสูบบุหรี่ไฟฟ้ายังส่งผลเสียต่อพัฒนาการของสมองในเด็ก
และวัยรุ่น  
         บุหรี่ไฟฟ้า (Electronic Cigarette) หรือที่เรียกกันอีกชื่อหนึ่งว่า Vape คืออุปกรณ์ที่ใช้ในการสูบบุหรี่ที่
ใช้พลังงานจากแบตเตอรี่เพ่ือสร้างความร้อนและสร้างสารในไอระเหยที่ผู้ใช้สูบเข้าไปในปอด  ปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้า
ถือเป็นสินค้าผิดกฎหมาย มีความผิดทั้งผู้นำเข้า ผู้ขายและผู้ใช้ 
          ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า เช่น บุหรี่ไฟฟ้าไม่เป็นอันตราย  เป็นเครื่องมือช่วยเลิกบุหรี่ หรือบุหรี่
ไฟฟ้าช่วยลดการเกิดโรคมะเร็ง ทางกรมควบคุมโรคได้ยืนยันชัดเจนว่า บุหรี่ไฟฟ้าถือว่ามีอันตรายรุนแรงเทียบเท่า
กับบุหรี่ธรรมดา  จากการวิจัยล่าสุดพบว่า “บุหรี่ไฟฟ้า” ทำลายดีเอ็นเอของเซลล์ในช่องปาก เพิ่มความเสี่ยง
มะเร็ง  สารเคมีในบุหรี่ไฟฟ้า เช่น นิโคติน ซิลิเกต และฟอร์มาลดีไฮด์ เป็นอันตรายและส่งผลกกระทบต่อระบบ
ต่าง ๆ ในร่างกายที่เราไม่ควรมองข้าม ได้แก่ 
          1. อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ : การสูบบุหรี่ไฟฟ้าอาจทำให้เกิดการระคายเคืองในทางเดินหายใจ
และเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โรคระบบเดินหายใจ เช่น โรคถุงลมอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) และภาวะหอบหืด 
          2. อันตรายต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด : การสูบบุหรี่ไฟฟ้ามีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ เช่น โรค
หลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และความดันโลหิตสูง สารพิษที่มีอยู่ในบุหรี่ไฟฟ้าอาจทำให้เส้นเลือดตีบ
และเกิดการอุดตันภายในหลอดเลือด 
          3. อันตรายต่อระบบทางเดินอาหาร : สารเคมีในบุหรี่ไฟฟ้ามีส่วนผสมที่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อ
ระบบทางเดินอาหาร ทำให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคกระเพาะอาหาร กรดไหลย้อน และระบบการย่อยอาหาร  
          4. อันตรายต่อระบบประสาท : การสูบบุหรี่ไฟฟ้าอาจส่งผลต่อระบบประสาทโดยเฉพาะการส่งสัญญาณ
ประสาทภายในสมอง อาจทำให้เกิดอาการวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า มีความผิดปกติในการควบคุมการเคลื่อนไหว 
ปวดศีรษะ มึนงง 
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          5. อันตรายต่อระบบการทำงานของร่างกาย : การสูบบุหรี่ไฟฟ้าอาจทำให้เกิดอาการเหนื่อยหอบ 
หายใจอ่อนแรง และความสามารถในการออกกำลังกายลดลง  ภูมิคุ้มลดลง ทำให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคติด
เชื้อ โรคต่าง ๆ ได้ง่ายข้ึน 
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 การดำเนินกิจกรรมการระดมความคิดในการการสร้างภูมิคุ้มกันตนเองในการป้องกันยาเสพติด โดยการ
เปิดโอกาสให้มีผู้เข้าร่วมโครงการได้แสดงความคิดเห็นในการดำเนินงาน  เพ่ือนำไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดที่ยั่งยืน 
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   เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการ ได้จัดกิจกรรมร่วมลุ้นของรางวัลจากตอบคำถามเพื่อเป็นทดสอบความรู้
ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  และให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินโครงการ  
ในครั้งนี้ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 เวลา 14.00 น.  ปิดโครงการฝึกอบรม   
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10.  ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 ปัญหา/อุปสรรค  จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้  

 ข้อเสนอแนะ   
  เห็นควรให้มีการประชาสัมพันธ์โครงการผ่านช่องทางต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น  เพื่อให้เด็กและเยาวชน
สามารถรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินโครงการ 
 

********************************** 
 
 

จัดทำโดย  ฝ่ายอำนวยการ สำนักปลัดฯ 
องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  
อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
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หมายเหตุ 
  พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. – 10.45 น.  
 พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 น. – 13.00 น. 
 
 
 
 
 
    


