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สรุปรายงานผลการดำเนินงาน 
โครงการเยาวชนรุ่นใหม่ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

--------------------------------------- 
 

1.  ชื่อโครงการ   เยาวชนรุ่นใหม่ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

2.  วัน/เดือน/ปี ท่ีดำเนินการ วันที่ 1  เมษายน 2567 

3.  สถานที ่   ที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย 

4.  กลุ่มเป้าหมาย  เด็ก เยาวชน และประชาชน ในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย   

5.  ความเป็นมา    
 ปัจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปัญหาวิกฤต จากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและ
กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้น  การหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติด  ส่งผลให้เด็กและเยาวชนบางกลุ่ม
เลือกเส้นทางเดินที่ผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติด  ซึ่งส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสังคมเป็นวง
กว้าง  เป็นอุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ  เป็นการทำลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังใน
การพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพ อันจะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติ   ก่อให้เกิดเป็นภาระงบประมาณ
ของประเทศในการบำบัดรักษาผู้ป่วยที่เสพยาเสพติด อีกทั้งยังเป็นปัญหาที่สร้างความรู้สึกสะเทื อนใจและ
เจ็บปวดให้กับครอบครัว  นอกจากนี้ปัญหายาเสพติดได้นำมาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่าง ๆ 
ในสังคม  เพื่อเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการบูรณาการร่วมกัน  ตามนโยบาย ในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน คือ ๑.รั้วชายแดน  ๒. รั้วชุมชน  ๓. รั้วสังคม  ๔. รั้วครอบครัว  

จากรายงานเกี่ยวกับปัญหายาเสพติดของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  พบว่ายังคงมีการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของเด็กและเยาวชนที่เป็น
กลุ่มเสี่ยงต่อการเสพยาเสพติดชนิดต่าง ๆ  ซึ่งปัญหาเกี่ยวกับการเสพยาเสพติดของเด็กในและนอกสถานศึกษา  
จะทำให้เกิดการสูญเสียทรัพยากรที่เป็นกำลังของชาติในอนาคต  เกิดความล้มเหลวทางการศึกษา  ส่งผลต่อการ
พัฒนาประเทศทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม  การส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนให้มีภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจ  มีทักษะ 
วิธีการในการหลีกเลี่ยงยาเสพติดและมีพฤติกรรมที่ห่างไกลยาเสพติด   

องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติด  และเห็นว่าทุกภาคส่วนของสังคมควรมีบทบาทในการแก้ปัญหาร่วมกัน ซึ่งจะทำให้
ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ  การให้ความรู้ถึงอันตรายและปัญหาที่เกิดจากยาเสพติด
ให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง  ดังนั้น  จึงได้จัดทำโครงการเยาวชนรุ่นใหม่ร่วมใจ
ต้านภัยยาเสพติด ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ขึ้น 

6.  วิธีดำเนินการ 
 6.1 กิจกรรมอบรมให้ความรู้ ณ หอประชุมองค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย   

6.2 กิจกรรมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย 

7.  วิธีการประเมินผล 
 7.1 การสังเกตการณ์พฤติกรรมของผู้อบรม 
 7.2 การถาม - ตอบ เกี่ยวกับหัวข้อการฝึกอบรม 
 7.3 การรายงานผลการฝึกอบรม 
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8.  ผลการดำเนินงาน  
 8.1  เชิงปริมาณ 
  -  จำนวนเป้าหมายที่ตั้งไว้  70  คน 
  -  จำนวนผู้เข้าร่วม   70 คน 
 8.2  เชิงคุณภาพ 
  ผู้เข้าร่วมโครงการ  ได้รับการฝึกอบรมให้ความรู้และร่วมทำกิจกรรม ดังนี้ 
        (1) ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับยาเสพติด 
         (2) ผลกระทบจากปัญหายาเสพติด และแนวทางการป้องกันยาเสพติดโดยพลังชุมชน 
         (3) กิจกรรมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
         (4) กิจกรรมการระดมความคิดในการดำเนินงานเกี่ยวกับการสร้าง “รั้วชุมชน” ในการป้องกัน 
ยาเสพติด  
9.  สรุปสาระสำคัญของการดำเนินโครงการ 
 วันที่  10 กุมภาพันธ์ 2566 
  เวลา 08.30 น. – 09.00 น. ผู้เข้าร่วมโครงการ  ลงทะเบียน   
    นายเรียน  แสนรัมย์  ตำแหน่ง  รองนายกองค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  ได้เปิดโครงการ และให้
โอวาทแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ และเจ้าหน้าที ่
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  เวลา 09.00 – 12.00 น.  ผู้เข้าร่วมโครงการ  รับฟังการการบรรยายหัวข้อ “ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
ยาเสพติด” และหัวข้อ “ผลกระทบจากปัญหายาเสพติด และแนวทางการป้องกันยาเสพติดโดยพลังชุมชน” โดย 
นางวิภา  อินทรศร (เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติการ โรงพยาบาลส่งเสริมส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองม่วง 
เป็นการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดโดยสรุปได้ดังนี้ 

“สารเสพติดให้โทษ”  เป็นสิ่งที่เป็นพิษร้ายแรงทั้งต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  
เพราะเมื่อบุคคลเสพสารเสพติดเข้าไปแล้ว จะเกิดการติดสารเสพติดนั้น  และต้องการเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ ขาด
การควบคุมตนเองเพราะฤทธิ์ของสารเสพติดนั้น ทำให้มีพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย  
  ประเภทของสารเสพติด  ยาเสพติดและสารเสพติดนั้นมีหลากหลายประเภท ซึ่งแบ่งออกได้ด้วยการ
ออกฤทธิ์และตามความรุนแรง ถูกกำหนดไว้ในพ.ร.บ. ให้ใช้ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2564 
  การแบ่งประเภทยาเสพติดตามการออกฤทธิ์  หากแบ่งสารเสพติดต่าง ๆ ตามประเภทของการออก
ฤทธิ์แล้ว จะสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ประเภทดังต่อไปนี้ 
   1. ออกฤทธิ์กดประสาท ผลกระทบของยาเสพติดประเภทนี้คือจะทำให้เกิดความง่วง เฉื่อยชา ไม่สนใจ
สิ่งรอบข้าง ตัวอย่างได้แก่ เฮโรอีน เหล้าแห้ง ฝิ่น และมอร์ฟีน 
    2. ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ซึ่งมีผลกระทบที่เห็นได้ชัดเจนคือ ทำให้ผู้เสพรู้สึกตื่นตัว เพราะสารจะเข้า
ไปกระตุ้นระบบประสาททำให้ทำงานมากขึ้น รู้สึกกระวนกระวาย วิตกกังวล ตัวอย่างได้แก่กระท่อม ยาม้าและ
แอมเฟตามีน 
  3. ออกฤทธิ์หลอนประสาท เป็นยาเสพติดที่ทำให้เกิดภาพหลอน ได้ยินเสียงต่าง ๆ จนอาจทำให้เกิด
อาการบ้าคลั่งได้ โดยสารเสพติดประเภทนี้ได้แก่ แอลเอสดี ยาอี 
   4. ออกฤทธิ์ผสมผสานกัน โดยทำให้ทั้งเคลิ้มและเห็นภาพหลอนพร้อม ๆ กัน ได้แก่ กัญชา 
  การแบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2564 สำหรับการแบ่งประเภทของยาเสพติด
แบบนี้นั้น เป็นการแบ่งตามกฎหมายของประเทศไทย อีกทั้งยังเป็นการแบ่งประเภทยาเสพติดตามความรุนแรง
อีกด้วย โดยแบ่งได้ทั้งหมด 5 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ 
   1. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1 : ยาเสพติดชนิดร้ายแรง ไม่มีการนำมาใช้ในทางการแพทย์ทุกกรณี 
ได้แก่ เฮโรอีน แอลเอสดี ยาบ้า (แอมเฟตามีน) และยาอี เป็นต้น 
   2. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 2 : เป็นยาเสพติดให้โทษทั่วไป บางส่วนจะเป็นสารที่มีประโยชน์ในการ
รักษาโรคต่าง ๆ หากใช้เป็นประจำหรือติดต่อกันมากเกินไป จะทำให้เกิดการเสพติดได้ในที่สุด เช่น มอร์ฟีน 
โคเคน เมทาโดน โคเดอีนหรือฝิ่นยา เป็นต้น 
   3. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 3 : เป็นยาเสพติดที่สามารถเป็นยารักษาโรคได้ด้วย และมีส่วนผสมของ
ยาเสพติดประเภทที่ 2 อยู่ เช่น ยาแก้ไอ ยาแก้ปวด เป็นต้น 
  4. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 4 : เป็นสารเสพติดที่ไม่ได้อยู่ในประเภทที่ 1 หรือ 2 ได้แก่ น้ำยาอาเซ
ติค แอนไฮไดรด์ (acetic anhydride), อะซีทิลคลอไรด์ (acetyl chloride), กรดเฟนิลอะซีติก (phenylacetic 
acid) และอีกมากมายตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

https://mnfda.fda.moph.go.th/narcotic/?p=12759
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  5. ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 : ยาเสพติดประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจากข้างต้น ได้แก่ กัญชา 
กระท่อม เห็ดขี้ควาย ฝิ่น และสารสกัดจากทุกส่วนของพืชกัญชาหรือกัญชง (พืชสกุล Cannabis) ที่มีปริมาณสาร 
THC เกินร้อยละ 0.2 โดยน้ำหนัก 
 โทษและอันตรายจากสารเสพติด 
 1. โทษและอันตรายทางด้านกายและจิต เช่น ร่างกายทรุดโทรม ผอมแห้งแรงน้อย มีความต้านทานโรค
ต่ำทำให้เป็นโรคต่าง ๆ ได้ง่าย  มีบุคลิกภาพไม่ดี หงุดหงิด อารมณ์แปรปรวน กระวนกระวาย ประสาทหลอน 
คลุ้มคลั่ง  เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย หากขาดสารเสพติดจะเกิดอาการอาเจียน ท้องเดิน และถ่ายเป็นเลือด มีอาการ
คล้ายคนวิกลจริต  
  2. โทษและอันตรายทางด้านสังคม  เช่น เป็นที่รังเกียจของบุคคลทั่วไปในสังคม  มีความผิดตาม
กฎหมาย เสียชื่อเสียงเกียรติยศทั้งของตนเองและวงศ์ตระกูล  เป็นภาระแก่สังคมในการรักษา ป้องกัน และ
ปราบปราม  เป็นภัยต่อสังคมและปัญหาในการรักษาความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
 3. โทษและอันตรายทางด้านเศรษฐกิจ  เช่น เศรษฐกิจของสังคมและชาติต้องทรุดลงเพราะรายได้ส่วน
หนึ่งต้องนำมาจุนเจือในการบำบัดรักษา ป้องกันและปราบปราม  ผู้ที่ติดสารเสพติดไม่ประกอบอาชีพทำให้
สูญเสียแรงงานทางเศรษฐกิจไปโดยไร้ประโยชน์ 
 4. โทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
 สาเหตุของของการติดสารเสพติด 
 1. สาเหตุที่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ตัวอย่างเช่น  อยากทดลอง ความคึกคะนอง การชักชวนของ
คนอ่ืนหรือการโฆษณาของผู้ขายสินค้าท่ีเป็นสารเสพติด 
 2. สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลอกลวง  ปัจจุบันมีผู้ขายสินค้าประเภทอาหาร ขนม หรือเครื่องดื่มบางราย
ใช้สารเสพติดผสมลงในสินค้าท่ีขาย เพ่ือให้ผู้ซื้อสินค้าชนิดนั้นเกิดการเสพติดและมีความต้องการซื้ออีก 
 3. สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วย  ไม่ว่าจะเป็นการเจ็บป่วยทางกายหรือการเจ็บป่วยทางจิต  ซึ่งผู้ปว่ย
ต้องการที่จะพ้นจากภาวะเจ็บป่วย ทุกทรมาน จึงมีการใช้สารเสพติดเพื่อบรรเทาอาการเหล่านั้น  เป็นเหตุให้
กลายเป็นผู้ติดยาเสพติดในที่สุด 
 4. สาเหตุอ่ืน ๆ เช่น การอยู่ใกล้ชิดกับแหล่งสารเสพติดหรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้ติดสารเสพติด สภาพแวดล้อม
ทางสังคม การเลียนแบบบุคคลใกล้ชิด การประชดชีวิตหรือความผิดหวังในชีวิต 
 ระบบการป้องกันสารเสพติด  วิธีการป้องกันอันตรายจากสารเสพติดมีดังต่อไปนี้ 
 1. การป้องกันตนเอง  เช่น การออกกำลังกายสม่ำเสมอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และพักผ่อนให้
เพียงพอเลือกคบเพ่ือที่ไม่ม่ัวสุมสารเสพติด 
  2. การป้องกันในครอบครัว  เช่น การให้ความรักความเข้าใจ และอบรมสั่งสอนให้รู้ซึ้งถึงโทษของสาร
เสพติด  ตลอดจนการให้อภัยและให้โอกาสในการกลับตัวกลับใจหากมีบุคคลให้ครอบครัวเป็นผู้ใช้สารเพติด 
 3. การป้องกันในสถานศึกษา  เช่น การให้ความรู้เรื่องสารเสพติด และควรจัดนิทรรสการและรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด  
 4. การป้องกันในชุมชน  เช่น การจัดสถานที่ออกกำลังกาย การสอดส่องดูแลบุคคลในชุมชนที่อาจมี
ความเสี่ยงที่จะเป็นผู้ใช้สารเสพติด  การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยพลังของชุมชน 
 หลักในการหลีกเลี่ยงและป้องกันการติดสารเสพติด 
 1. รู้จักการปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนให้ใช้ยาเสพติด 
 2. รู้จักปรึกษาเมื่อปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยตนเอง 
 3. รู้จักใช้ชีวิตให้มีค่า และรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
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 4. รู้จักคบหาเพื่อที่ดีมีคุณธรรม  
 5. ป้องกันบุคคลในครอบครัว ทำบ้านให้ปลอดยาเสพติด ดูแลสมาชิกในครอบครัวไม่ให้ใช้ยาในทางที่ผิด  
ให้กำลังใจและหาทางแก้ไขเม่ือสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติด  สร้างความอบอุ่นภายในครอบครัว   
 6.  ป้องกันชุมชนของตนเอง ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 
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  เวลา 13.00 น. – 15.00 น. กิจกรรมเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด โดยมีเด็กนักเรียนจากศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กวัดอัมพวันหนองม่วง  และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองม่วง เข้าร่วมเดินรณรงค์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  เวลา 15.00 น. – 16.00 น. ดำเนินกิจกรรมการระดมความคิดในการดำเนินงานเกี่ยวกับการสร้าง 
“รั้วชุมชน” ในการป้องกันยาเสพติด โดยการเปิดโอกาสให้มีผู ้เข้าร่วมโครงการได้แสดงความคิดเห็นในการ
ดำเนินงาน  เพื่อนำไปสู่การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนของตนเอง  การดูแลผู้มีปัญหายาเสพติด
โดยชุมชนเป็นฐาน (CBTx)  กรณีศึกษาบ้านทุ่งนางโอก อำเภอเมืองยโสธร  จังหวัดยโสธร 
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   เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการ ได้จัดกิจกรรมร่วมลุ้นของรางวัลจากตอบคำถามเพื่อเป็นทดสอบความรู้
ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมโครงการ  และให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินโครงการ  
ในครั้งนี้ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.  ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 ปัญหา/อุปสรรค  เนื ่องจากไม่ได้กำหนดสัดส่วนจำนวนกลุ ่มเป้าหมายที ่เป็นเด็กและเยาวชน  
ประกอบกับเป็นช่วงปิดภาคเรียน จึงทำให้มีเด็กและเยาวชนเข้าร่วมโครงการไม่ถึงกึ่งหนึ่งของผู้เข้าร่วมโครงการ
ทั้งหมด   

 ข้อเสนอแนะ   
  1. ในการกำหนดกลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมโครงการ  ควรมีการกำหนดจำนวนให้มีความชัดเจน   
  2. เห็นควรให้มีการประชาสัมพันธ์โครงการผ่านช่องทางต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้น  เพื่อให้เด็กและเยาวชน
สามารถรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินโครงการ 
 

********************************** 
จัดทำโดย  สำนักปลัดฯ 

องค์การบริหารส่วนตำบลทะเมนชัย  
อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 
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หมายเหตุ 
  พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. – 10.45 น. และ 14.30 น. – 14.45 น. 
 พักรับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 น. – 13.00 น. 
 
 
 
 
 
 


